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Les bonnes pratiques  
à l’internat et au self 

des Sardières 
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Préambule 
 

Depuis l’arrivée en 2003 dans les locaux actuels, le rôle de l’internat des Sardières n’a cessé 
d’être questionné pour adapter les espaces de vie aux publics hébergés et aux personnels en 
charge de sa gestion. 

Avec plus de 210 apprenants accueillis, nous sommes le plus gros internat de Bourg en Bresse, il 
influence beaucoup le rythme de vie de notre établissement. 

Dès lors que vous avez fait le choix d’intégrer ce lieu de vie, il vous appartient de respecter un certain 
nombre de bonnes pratiques qui faciliteront ces moments de vie en communauté et le respect de chacun 
et de son travail.  

Notre souci est bien d’associer les acteurs pour partager ce projet de mieux vivre ensemble et 
que l’internat des Sardières s’affirme toujours plus comme un élément fondateur de la 
construction des jeunes qui viennent se former aux Sardières. 

Le lever : 
Il vous appartient de vous lever, de vous préparer et de quitter l’internat le matin dans les délais 
donnés. 

Quand vous quittez votre chambre : 
Elle est propre : des balais ou des aspirateurs sont à votre disposition pour l’entretien 

courant. 
Le service ménage effectue un entretien quotidien des communs : couloirs et sanitaires.  

Les chambres sont nettoyées par le service ménage 1 fois par semaine. 

Vous disposez du matériel minimum pour assurer l’entretien courant de votre chambre : balai, 
pelle, balayette, pulvérisateur-nettoyant salle de bain. Ce matériel contribue à la bonne tenue 
de votre chambre qui est de la responsabilité des internes. 

Vos affaires sont rangées : 
La valise ou le grand sac pour la semaine est montée sur l’armoire  
La salle de bain est rangée  

(Lavabo débarrassé, pas de produits dans la douche, ni de tapis de bain au sol) 
Les chaises sont remontées sur le bureau, 
Rien ne traîne par terre (chaussures, vêtements etc…) 

Ces exigences facilitent le nettoyage des sols et autres surfaces par le service ménage), 

Le lit correctement fait (les sacs de couchage ne sont pas acceptés),  
La fenêtre est ouverte pour aérer, 
Aucun objet de valeur ne doit pouvoir faire l’objet de convoitise  

(Les mettre sous clés dans votre armoire si vous ne pouvez pas assurer leur 
surveillance). 
Les chargeurs de téléphone doivent être débranchés et rangés  

(Ils ne doivent surtout pas rester branchés et posés sur le lit car les risques de 
surchauffe et d’incendie sont élevés). 

Assurez-vous de n’avoir rien oublié (cours, vêtements, etc…) car l’accès à l’internat ne sera pas 
possible pendant la journée. 
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Les horaires d’ouverture, d’accès et de fermeture sont précis. 
 

6h45 OUVERTURE DU SELF par un AE Les autres. AE restent à l’étage. 

7h00 REVEIL : Lever – Toilette – Rangement – Entretien des chambres 

7h30 FERMETURE DE L’INTERNAT 

7h45 FERMETURE DE L’ACCES AU SELF 

8h00 Il ne reste plus personne au self, l’AE sort le dernier. 

8h05  DEBUT DES COURS 

12h05 ou 12h35 FIN DES COURS DU MATIN (11h35 le mercredi) 

13h30  DEBUT DES COURS DE L’APRES-MIDI et éventuellement 13h00 

 Accès possible aux chambres pour les terminales : inscription et clé à retirer auprès des AE 

17h30  FIN DES COURS DE L’APRES-MIDI  

17h30  Temps libre : ouverture de l’internat, remontée dans les chambres, sortie libre jusqu’à 18h45 
maximum.  
Cas des activités extérieures (entraînement sportifs, autres…) : Demande écrite obligatoire des 
responsables légaux. 
Réservation des repas en cas de retour après fermeture du self et prise de repas en salle d’astreinte en 
respectant l’état de propreté et le partage équitable de la nourriture mise à disposition. 

18h00   si j’ai du travail je reste jusqu'à 18h30 à l’internat, sinon je descends sans attendre que l’AE m’y 
oblige. 

18h30  Fermeture de l’internat et accès aux casiers côté externat n’est plus possible 
18h45  Ouverture du self : repas, temps libre (accès extérieur autorisé) 
 (Pointage obligatoire avant 19h00, présentation obligatoire de la carte d’accès au self) 
 La prise de repas au self est obligatoire, aucune restauration extérieure n’est autorisée 
19h15  Fermeture de la ligne de self  
19h30  Montée à l’internat  
19h40  Présence obligatoire de tous les internes dans leur chambre  
19h45 Début de la permanence obligatoire  

- destinations possibles: travail en chambre, salle de travail de groupe, salle info. 
Inscription obligatoire auprès des AE pour la salle info, travail de groupe ou palier internat 

21h15 Fin de la permanence obligatoire : Temps libre pour tout le monde 
-  Destinations possibles: chambre, foyer, extérieur, salle info 

21h40  Présence obligatoire de tous les internes dans leur chambre  
21h45 Tous les internes sont à l’internat préparation au coucher 
22h15 Coucher 

Cas du lundi : 

Dépôt des sacs le lundi matin jusqu'à 8h00 sur les paliers d’’internat. 

Cas du mercredi : 

12h45  FERMETURE de l’ACCES AU SELF  
13h15  Ouverture de l’internat 
18h30 :  Fermeture de l’internat 
19h40  Présence obligatoire de tous les internes dans leur chambre  
19h45:  Début de la permanence : même fonctionnement et destinations possibles  
20h45 :  Fin de la permanence : même fonctionnement et destinations possibles 
21h40 :  Présence obligatoire de tous les internes dans leur chambre  
21h45 : Tous les internes sont à l’internat 
22h15 : Coucher 
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Quand votre temps est consacré à la restauration: 
Il est impératif de respecter ces horaires car les services de restauration et vie scolaire ont des 
contraintes fortes d’organisation pour lancer les activités de la matinée (nettoyage du self, 
vaisselle et préparation du repas de midi pour la restauration, disponibilité pour gérer les 
absences, présences, retards pour le service vie scolaire). 
  Accès au self : 
Le statut d’interne vous oblige à prendre les trois repas proposés dans la journée.  
Vous devez donc vous présenter obligatoirement au self avant 19h.Vous devez obligatoirement 
accéder au self et badger pour obtenir un plateau. 
Le débarrassage de votre table et l’état de propreté dans lequel vous la laissez après avoir pris 
vos repas sont de votre responsabilité. 
Tout comme le déchargement de votre plateau qui doit respecter les nécessités liées au tri 
sélectif des déchets et au rangement des assiettes, coupelles, verres et couverts dans les 
réceptacles adaptés. 
Il convient de respecter le travail des agents de restauration et de ménage. 
  Gaspillage et équilibre alimentaire : 
Quelques denrées alimentaires et boissons sont tolérées. Elles ne doivent en aucun se substituer 
à l’alimentation équilibrée proposée par le service restauration. 
Aucune livraison de denrées alimentaires n’est tolérée. 
Sont interdits les denrées périssables et l’alcool. 
Il vous est aussi demander d’être attentif à ce que vous ne consommez pas, ainsi pour éviter 
tout gaspillage (pain en particulier), faîte preuve de mesure au départ et revenez-vous servir le 
cas échéant. 
Si vous vous préoccupez de ce qui se trouve dans votre assiette, vous pouvez participer à la 
commission « menus ». 
Elle a pour rôle d’élaborer des repas variés et équilibrés. 
  Utilisation de la salle d’astreinte : 
Cette salle est mise à disposition le soir pour les apprenants qui ont une activité régulière à 
l’extérieur (entraînements sportifs, etc…). 
Des repas sont mis de côté sur inscription auprès du service vie scolaire. 
Il convient de bien respecter et de partager la nourriture mise à disposition. 
Après utilisation la salle doit être laissée dans un état de propreté irréprochable et les consignes 
pour le débarrassage des assiettes, couverts etc doivent respectées. 
Là aussi il convient de respecter le travail des agents de restauration et de ménage. 

HORAIRES ET FONCTIONNEMENT DU SELF 

06h45 OUVERTURE DU SELF par un personnel de surveillance. 
  (Pointage obligatoire pour les internes) 
07h45 FERMETURE de l’accès au SELF 
08h00 Il ne reste plus personne au self.  
11h55  OUVERTURE DU SELF : pour tous   
(Pointage obligatoire pour les demi-pensionnaires et internes, dernier délai 13h00) 
12h/12h30 Les personnels sont prioritaires.  
13h00 FERMETURE de l’ACCES AU SELF sauf mercredi 12h45 
18h45 OUVERTURE DU SELF : DINER 
 (Pointage obligatoire pour les internes, dernier délai 19h00) 
19h15 FERMETURE DE LA CHAINE DE SELF : Dîner – Détente 
19h25 FERMETURE DE LA SALLE A MANGER. 
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Quand votre temps est consacré au travail ou à la détente : 
Il est impératif de respecter ces horaires et les activités qui y sont associées.  

Ce rythme imposé a fait ses preuves puisque nous constatons que les apprenants internes 
s’épanouissent à l’internat et qu’ils obtiennent en général de meilleurs résultats scolaires que les 
DP ou externes. 

Il est le fruit de réflexions et d’échanges réguliers avec les utilisateurs et le Direction. 

 COMMENT TRAVAILLER A L’INTERNAT ? 
Le système de chambre étude permet de travailler à l’internat.  
Il doit régner dans la chambre une ambiance adaptée.  
Le travail se fait sur le bureau, la porte de la chambre est entrouverte. 
L’écoute de la musique se fera après ce temps consacré au travail. 
L’utilisation du téléphone portable n’est pas autorisée. 
Il convient de l’éteindre ou de ne pas répondre aux sollicitations de vos réseaux ou appels de vos 
proches. C’est la même règle que pendant un cours en journée. 

 LE SOIR, SI VOUS N’AVEZ PAS ENVIE DE TRAVAILLER : 
Des possibilités sont offertes pour aménager différemment le rythme des soirées à l’internat.  

Vous pouvez proposer une organisation dans le cadre de l’ALESA ou de l’AS qui doit être validée 
par le chef d’établissement. 

Le retour au domicile est possible le mercredi après les cours jusqu’au jeudi matin première 
heure de cours. 

 UTILISATION DES SALLES INFO, DE TRAVAIL DE GROUPE OU PALIERS DE L’INTERNAT : 
Pendant les heures de permanence obligatoires, les accès à ces salles sont réservés pour y 
effectuer du travail scolaire.  

Les règles d’utilisation du matériel et de la salle informatique sont identiques à celles des salles 
infos ou de cours de l’établissement. 

Une inscription auprès des Assistants d’Education est impérative. 

 LES ACTIVITES SUR LES TEMPS LIBRES: 
Les activités sur les temps libres doivent se dérouler de telle sorte qu’elles n’occasionnent 
aucune gêne pour les apprenants qui travaillent dans leur chambre hors temps d’activités 
d’apprentissage définies. 

Les lieux pour les temps libres sont aussi définis : espace fumeurs, foyer, cour intérieure, terrain 
de sport. 

La proximité de la résidence étudiante et des logements du quartier proche, nous obligent à 
restreindre ces accès le soir après les cours.  

Il en est de même pour l’entrée principale de l’établissement. 

Il n’est pas autorisé de déambuler dans le chemin qui dessert les habitations des personnes 
logées. 

Les sorties à l’extérieur de l’établissement ne peuvent se faire qu’après les cours de l’après-midi 
et le retour au lycée doit se faire pour 18h45 dernier délai. 
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Cet horaire correspond à l’ouverture du self et au pointage qui assure la vie scolaire de votre 
présence. Ce pointage est obligatoire et il se termine à 19h00, vous devez donc prendre vos 
dispositions pour y participer. 

L’accès aux bâtiment de l’externat (casiers, salles de cours…) n’est plus possible après 18h30. 

Quand vous réintégrez votre chambre pour vous préparer au coucher: 
Tous les internes doivent être dans leur chambre à 21h40 afin de se préparer au coucher. 
Le service vie scolaire effectue un pointage qui sera facilité par le respect de cet horaire. 
L’extinction des feux est fixée à 22h15 

Rappel : A quoi servent les pointages ? 
Ils nous assurent de la présence des internes et nous permettront en cas d’évacuation de 
l’internat de rendre compte très rapidement à la personne de permanence (membre de l’équipe 
de Direction) ou aux services d’urgence (pompiers par exemple) de notre effectif. 
Ils nous permettent aussi de prévenir rapidement les familles en cas d’absences. 
Ils nous permettent d’être au contact régulièrement avec les internes pour être dans l’écoute. 
 
Rappel : Pourquoi faut-il se coucher tôt en 10 raisons 
Pour une meilleure qualité de sommeil   Pour se réveiller plus reposé 
Pour diminuer le stress     Pour avoir plus d’énergie 
Pour être plus productif     Pour améliorer la concentration 
Pour prévenir les maladies cardiovasculaires  Pour perdre du poids 
Pour renforcer le système immunitaire   Pour une meilleure santé en général 

Dès lors on évite les écrans (ordinateur, téléphone) et les discussions interminables… 
 
Rappel : Pourquoi faut-il prendre soin de soi et de son hygiène corporelle et vestimentaire ? 
Pratiquer une bonne hygiène corporelle permet de préserver la santé de la peau, détendre le corps et 
maintenir une image positive de soi 
Dès lors on n’hésite pas sur les douches, de changer régulièrement de vêtements propres et de 
rechange. 
 
Rappel : Pourquoi ne faut-il pas déplacer le mobilier de la chambre et se restreindre dans la 
décoration de cet espace ? 
Les déplacements du mobilier des chambres dégradent celui-ci et impose des contraintes 
supplémentaires qui ne facilitent pas l’entretien par le service ménage.  
Le mobilier doit donc rester à la place où vous l’avez trouvé quand vous avez pris possession de 
votre espace. 
Concernant la décoration, elle doit être mesurée et ne montrer aucun signe ou message qui ne 
respectent pas les valeurs humanistes. 

Tout changement de chambre doit faire l’objet d’une demande au préalable auprès des CPE. 
Il sera accordé à titre exceptionnel. 
 
Rappel : Pourquoi ne faut-il pas faire mal ou se laisser faire mal ? 
Le bizutage, qui représente un facteur de risque aggravant dans le harcèlement, est interdit par la loi 
depuis 1998 et représente un délit pénal. 
Le bizutage est un délit puni de 6 mois d'emprisonnement et de 7 500 euros d'amende, que la victime 
soit consentante ou non. 
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Le harcèlement est une violence fondée sur des rapports de domination et d'intimidation qui a pour objet 
ou effet une dégradation des conditions de vie de la victime et un impact sur sa santé physique ou 
psychique. 
À partir de 13 ans, l'auteur de harcèlement scolaire encourt une peine d'emprisonnement de 6 mois et 
une amende de 7 500 €. S'il est majeur (18 ans ou plus), cette peine est portée à 1 an de prison et à 15 
000 € d'amende. 
 

Quand vous ne vous sentez pas bien: 
L’infirmière est d’astreinte tous les soirs sauf le jeudi de 21h à 6h. 
En cas d’état fébrile, l’élève ou l’apprenti interne doit en informer obligatoirement les assistants 
d’éducation. 
Sur appel des assistants d’éducation et selon le niveau d’urgence, elle se déplacera et prendra 
les décisions qui s’imposent. 
Les appels directs aux responsables légaux ne sont pas d’une grande utilité en cas d’état fébrile 
ou de situation plus complexes. 
Avant de prendre la décision de venir récupérer votre enfant, il vous faut une autorisation 
expresse de la personne de Direction d’astreinte ou de l’infirmière. 
Toute automédication est strictement interdite. 
Les traitements médicaux doivent être portés à la connaissance de l’infirmière (avec copie de 
l’ordonnance) qui autorisera ou non la possession et/ou la prise du traitement de manière 
autonome. 
Il est aussi impératif de signaler toute allergie alimentaire ou autre à l’infirmière et le traitement 
le plus adapté en cas de crise. 
 
Toute blessure pendant le week-end devra être traitée avant le retour au lycée le lundi matin. 
 
Il en est de même pour les élèves ou apprentis malades ou dans un état fébrile, nous vous 
demandons de faire appel à votre médecin traitant ou de les garder au domicile. 
 

Quand vous constatez un dysfonctionnement: 
Si vous constatez un dysfonctionnement dans votre chambre ou une dégradation, vous devez le 
signaler dans les délais les plus brefs aux assistants d’éducation. 
Il le signalera au gestionnaire via une fiche de travaux pour que les agents d’entretien et de 
maintenance interviennent au plus vite. 
 

Quelques numéros utiles : 
Ligne directe lycée : 
04 74 45 50 80 
Nb : Un message énonce le numéro du portable de permanence après 18h00 pour joindre la 
personne de permanence en cas d’urgence. 
 
Portable de permanence : 
06 07 83 48 00 
 
Boîte mél vie scolaire : 
viescolaire@sardieres.fr 
Pour nous prévenir par anticipation d’une absence à l’internat 
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Pour accéder au lycée si le portail est fermé (à partir de 19h) : 
Appuyer sur le bouton N° 4 sur le digicode qui se situe à gauche vers le portillon d’entrée.  
La personne de permanence vous répondra et vous autorisera à rentrer dans l’établissement en 
vous ouvrant le portail à distance. 
 
Nb : Le portail côté résidence étudiante est fermé à partir de 18h45. 
Aucune entrée ou sortie n’est autorisée par cet accès après 18h45. 
 

Nous réfléchissons sur l’internat des Sardières  
en utilisant l’arbre de l’internat  

 qui nous sert de guide 
 

 


