
Un large choix d’enseignements optionnels 
 

 

 

  

Pratiques Physiques 

et Sportives 
 

- Section Rugby 

- Section Triathlon 
 

Hippologie 

Equitation 
 

Pratiques 

Professionnelles 
 

Section EURO 

Anglais 
 

Pour ceux qui pratiquent déjà 
ou ceux qui veulent découvrir, 
cette option est accessible aux 
filles comme aux garçons 
Pas de niveau sportif exigé. 
2 entraînements par semaine 

- Rugby : Compétitions UNSS 

et championnat des lycées 
agricoles. Partenaires : USBPA 
et Les Violettes bressannes. 
 - Triathlon : Partenaire BBT 
(Club Bourg-en-Bresse Triathlon) 
  

En partenariat avec le centre 
équestre de Saint-Just. 
 

Séance hebdomadaire : 
1h30d’hippologie + 
1h30équitation 
 

3 groupes de niveaux. 
 

Une participation financière est 
demandée aux familles. 
Transport pris en charge par le 

lycée. 

Option pour perfectionner les 
compétences pratiques en 
polyculture élevage. 
 

Réalisation de chantiers sur le 
terrain, conduite d’engins, suivi 
des ateliers de productions, 
initiation à la transformation 
agro-alimentaire. 
 

Activités pratiques réalisées 
sur l’exploitation agricole des 

Sardières. 
 

Pour améliorer sa maîtrise de 
la langue anglaise :  
 

Séance hebdomadaire : 
1 h d’anglais + 1 h de DNL*  

 

Pédagogie participative afin de 
s’impliquer dans un projet et de 
réaliser un voyage à l’étranger. 
 

Mention Euro sur le diplôme 
 
 

*discipline non linguistique 

En moyenne 3 heures hebdomadaires de pratique, les notes sont prises en compte dans le contrôle continu pour l’obtention du diplôme 

lorsque l’élève suit l’option sur les 2 années du cycle. La plupart des enseignements optionnels se déroulent le jeudi à partir de 15h30. 
 

 


